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Perder para g’allar

I}q.-lr.'r:lui.:u.al:'.ﬁ:a & muila .["ﬂs'..'l de vontade levaram esse
|:m1:]i:-=l.n. de Marilia a vencer a obesidade e !Lt:l'it'_, 5 anos
qu.-pui.c dla cirurgia haridtrica e 200 L|1|1'|uu a meinns, |4
contahiliza duas participagdes na Corrida de Sio
Silvestre. A cirirgia, dia do sew aniversario,
represenbon um renascimenlbo para o comerciante
Cid Loureira Penteada Jiinior, 353 anos, cazado e
dois filhos. _Il'il:linr [rrociera levar a todos a sua
mensagenm de luta e o seu trabalho contra a

ohesidade gempre a favor de uma qu.x]i:l.ull.- de

vida
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de todo o Brasil & entrevistas no Espurlu
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Agora, mobiliza pesscas e todo o Brasil em
busca de asginaturas para n::[urgur o projelo de lei
gue determine o aumento de leitog nos |1|::|==]ri1..t:iu
ANE p i hactits %
priiblicos  para a cirurgha barndlrica gque  wvai
3 T =

apresentar ao Congresso h.:q.-mn.:l, em outubro.
Ijl.nmi.: ir de :'-l..-lrili.:r interior de Sio F.xulur & r_'.L]riLz]
Federal de ]riﬁ.ir_']l.-{.t, t‘tl!tlElﬂl\'Jtlt].u MMais uima vex, a £ia [::rgn na

|.ul.1. conbra a H'|:ll'_':i'i I.I-].I:i-L'.

Veja como emagrecer
melhora a auto-estima
e a saide das pessoas

Arquiva pessaal

Destaques
Cirurgia pl4stica beneficia ex-obesos

O Hospital Universitario Pedro
Ermesto, da UERJ, no Rio de
Janeire esta cadastrando
pacientes que ja se
submeteram a reducas do
estémago para realizacio das
cirurgias plasticas
reparadoras. 0O meédico
responsavel pelo
cadastramento, Celso Eduardo
Jandre Boechat, & cirurgido
plastico e membro da
Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica e coordena o
grupo que realizara 20 cirrugias
plasticas de abdomen.

Chegou a hora
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B putricionista arienta um cardapio
ideal para manter & sadde. Pag.03

| s
=
-

B Cinurgin plistica revira sobra de pele

Planejamento Grafico I Marcilio

da dieta certa

Os nutricionistas e medicos
chegam a um consenso sobre
a alimentacao ideal na
reducdo do peso com salde.
05 carboidratos e as gorduras
foram absolvidos do posto de
vildes da wvida saudavel. A
nutricionista baiana Liliana
Abowd fala da funcao de cada
grupo alimentar para a
manutencao do organismao.

Alunas apresentam sua primeira capa

Este trabalho foi realizado pelas alunas do 3° semestre de
Comunicacio Social com Jornalismo Débora Teixeira, Kenata
Deveras e Terezinha Lopes, sob a orientacio do professor de

Rocha.

S8 terd de custear

cirurgia haridtrica
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Ohperados se unem por mais
vag@as nos |.'|1:u-'|ril..:|.i.|= |.1-|"|h]j|.'-|:u=
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Ministério da Sadde investe
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Dieta radical prejudica a
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[Metenta ahesa morre
no Mato Grosse
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